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FORMAZIONE  

In-formazione/Comunicazione nello Stress Lavoro Correlato 

Si è tenuto a Trieste il 27 e 28 novembre il corso sull’importanza della corretta 
comunicazione nello stress lavoro correlato.  

Il Corso, che si è sviluppato su due giornate di formazione, ha visto la partecipazione 
di sedici compagne/compagni provenienti da varie categorie. Tanti i temi 

toccati: cos’è lo stress, quali i suoi rischi, come la figura 
sindacalista deve conoscerli e saperli comunicare ai lavoratori e 
quale la normativa in materia.  

L’incontro è stato particolarmente importante ed apprezzato perché 
ha dato la possibilità a lavoratori di settori diversi tra loro non solo 
di formarsi assieme ma di condividere e analizzare problematiche 
ed esperienze diverse.  

L’aula ha dimostrato un grande interesse per gli argomenti trattati tanto che la Fisac 
ha previsto un gruppo di lavoro per approfondire la tematica e organizzare nuovi 
incontri che intendono coinvolgere la Confederazione e invitare esperti del mondo 
dell’Università e dell’Azienda Sanitaria. 

 

 


