
Cassa Mutua CAI prestazioni 2026

Di seguito troverete elenco aggiornato delle prestazioni Cassa Mutua CAI aggiornate al 2026 ed un
breve riepilogo delle caratteristiche di Cassa Mutua

Per ogni approfondimento e relative specifiche vi rimandiamo al sito di Cassa Mutua
https://www.cassamutua.org/ e relative circolari 2026.

PRESTAZIONE: ACCERTAMENTI ED ESAMI DI PREVENZIONE (vedi tabella allegata) – ESAMI E VISITE
ESEGUITI DA SOCI E FAMIGLIARI CON PATOLOGIA ONCOLOGICA (TAC, PET, ECOGRAFIE, ECC.) 

RIMBORSO: fino a 40,00 € per singola ricevuta fiscale/scontrino o fattura parlante e un massimo di 220,00 € annui
per socio e relativo nucleo familiare (coniuge/convivente e figli risultanti dallo stato di famiglia iscritti a CM). 
TEMPISTICHE DI RICHIESTA RIMBORSO: le richieste dovranno essere inserite entro 6 mesi dalla data fattura
ovvero dalla data di erogazione della prestazione; richieste inserite dopo il suddetto limite saranno rifiutate.
CASSA MUTUA E POLIZZA SANITARIA: segnaliamo che il contributo corrisposto ai soci sarà attinente a
ticket/fatture non rimborsate dalla polizza sanitaria e/o franchigie applicate dalla stessa; le prestazioni oggetto di
contributo sono quelle espressamente contenute nell’elenco sotto riportato.

TABELLA ACCERTAMENTI ED ESAMI DI PREVENZIONE

PREVENZIONE MULTI ORGANO BIOPSIE ED ESAME ISTOLOGICO IN GENERALE ECOGRAFIA ADDOME
ECOGRAFIA RENI SURRENI E ARTERIE RENALI MARKERS TUMORALI

PREVENZIONE OSTEOPOROSI MOC – ESAME EMATICO VITAMINA D
PREVENZIONE MELANOMA E TUMORI
CUTANEI

Visita dermatologica per controllo nevi (nei) MAPPATURA E VALUTAZIONE CON EPILUMINESCENZA
NEI

PREVENZIONE MALATTIE NEUROLOGICHE Elettroencefalogramma – RMN o TC CEREBRALE – RMN RACHIDE CERVICALE CON E SENZA MEZZO
DI CONTRASTO – VISITA NEUROLOGICA

ESAMI EMATICI UTILI NELLE VARIE
PREVENZIONI

Esami del sangue per controlli glicemia e colesterolo (COLESTEROLO TOT , HDL, LDL ) trigliceridi
EMOGLOBINA GLICATA – CURVA A CARICO
GLUCOSIO – INSULINA – lipasi, amilasi panc., GPT, GOT, GAMMA GT
EMOCROMO CON FORMULA UREA CREATININA ACIDO URICO ELETTROLITI VES PCR

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE Visita cardiologica – elettrocardiogramma (con esclusione delle visite mediche effettuate per
idoneità/pratica sportiva). Ecografia cardiaca / Ecocolordoppler cardiaco ECOGRAFIA DEI TRONCHI
SOVRAORTICI – ECOCOLORDOPPLER VENOSO ED ARTERIOSO ARTI SUPERIORI ED INFERIORI PROVA
DA SFORZO HOLTER PRESSORIO HOLTER ECG

PREVENZIONE TUMORI TIROIDEI Visita endocrinologica, ecografia ed esame del sangue per controlli tiroidei (TSH FT3 FT4)
PREVENZIONE TUMORE PROSTATICO: Visita prostatica, urologica ed ecografia ai testicoli – PSA

– ESAME CITOLOGICO URINE ed UROCISTOSCOPIA (NO UROCULTURA E ESAME URINE GENERICO)
PREVENZIONE TUMORI GASTRICI Visita Gastroenterologica – ESOFAGOGASTRRODUODENOSCOPIA BIOPSIE GASTRICHE

RICERCA HP (Helicobacter pylori)
PREVENZIONE TUMORI MAMMELLA
ENDOMETRIO CERVICE ECC

Visita ginecologica/ecografia ginecologica Colposcopia/ vulvoscopia
Ago aspirato /MAMMUT SU SENO – Ecografia al seno VISITA SENOLOGICA Mammografia / TAC E
RMN CON E SENZA MEZZO DI CONTRASTO
Pap-test; Hpv Test

PREVENZIONE TUMORI COLON RETTO VISITA PROCTOLOGICA
Sangue occulto nelle feci
Colonscopia e proctoscopia, tac e RM addominale

PREVENZIONE TUMORI APPARATO
RESPIRATORIO

VISITA PNEUMOLOGICA – Fibroscopia e laringoscopia
SPIROMETRIA, ESAME DELL’ESCREATO RX – TC e RMN torace CON O SENZA MEZZO DI
CONTRASTO

PREVENZIONE MALATTIE INFETTIVE: Vaccinazione contro la meningite B e C – TETANTO – DIFTERITE – VARICELLA – MORBILLO –
PAROTITE – ROSOLIA – EPATITE A e B
Vaccinazione anti-influenzale / anti pneumococco Vaccinazione contro il papilloma Virus

PRESTAZIONE: ESAMI PRENATALI

RIMBORSO: fino a 150,00€ annui destinati ad indagini prenatali eseguiti dalla gestante, rivolta ai soci e ai
coniugi/conviventi in attesa di un figlio/a.
TEMPISTICHE DI RICHIESTA RIMBORSO: le richieste dovranno essere inserite entro 6 mesi dalla data fattura
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ovvero dalla data di erogazione della prestazione; richieste inserite dopo il suddetto limite saranno rifiutate.
DOCUMENTAZIONE: segnaliamo che qualora l’indagine non fosse, per sua natura, direttamente riconducibile allo
stato di gravidanza è necessario allegare alla richiesta anche il certificato di gravidanza.

PRESTAZIONE: DIARIE DA RICOVERO DEL NUCLEO FAMIGLIARE

RIMBORSO: Massimo 2 notti con contributo di 40€ a notte.

Si richiede lettera di dimissione e fattura/scontrino relative alla degenza. 

Rientra nelle prestazioni con massimale annuo di 220,00 €

TEMPISTICHE DI RICHIESTA RIMBORSO: le richieste dovranno essere inserite entro 6 mesi dalla data fattura
ovvero dalla data di erogazione della prestazione; richieste inserite dopo il suddetto limite saranno rifiutate.

PRESTAZIONE: OCCHIALI O LENTI A CONTATTO: RIMBORSO EFFETTUABILE A FRONTE DI “PRIMA
PRESCRIZIONE” O “MODIFICA VISUS”.

RIMBORSO: fino a un massimo di 100 € per ogni socio entro un plafond complessivo di 100.000 € annui (in caso di
superamento del plafond si andrà a riparto)
TEMPISTICHE DI RICHIESTA RIMBORSO: le richieste dovranno essere presentate ovvero caricate a sistema entro il
giorno 15/12/2026 

PRESTAZIONE: PULIZIA DENTALE – DETARTRASI PROFESSIONALE

RIMBORSO: fino a un massimo di 70 € per ogni socio entro un plafond complessivo di 100.000 € annui (in caso di
superamento del plafond si andrà a riparto)
TEMPISTICHE DI RICHIESTA RIMBORSO: le richieste dovranno essere presentate ovvero caricate a sistema entro il
giorno 15/12/2026 

PRESTAZIONE: PRESTAZIONESOSTEGNO A SOCI IN CONDIZIONI DI FRAGILITÀ ECONOMICA, CON
PARTICOLARE RIGUARDO AI CASI AGGRAVATI DA PATOLOGIE INVALIDANTI.

RIMBORSO: disponibilità a valutare ogni istanza, offrendo soluzioni concrete che spaziano dai contributi a fondo
perduto a piani di rientro personalizzati, definiti su misura per le specifiche esigenze dell’associato

PRESTAZIONE: SPESE FUNERARIE, IN CASO DI DECESSO DEL SOCIO

RIMBORSO: 300 € per spese funerarie
RICHIESTA RIMBORSO: da avanzare a cura dei famigliari

BREVE RIEPILOGO CARATTERISTICHE CASSA MUTUA

Per beneficiale delle previsioni di Cassa Mutua occorre diventarne socio.

Come presentare domanda iscrizione:

I dipendenti ed i pensionati Cariparma possono diventare Soci effettuando l’iscrizione direttamente on-line dal
sito https://utenti.cassamutua.org/ – Si compila la scheda anagrafica, inserendo i propri familiari.
Al termine occorre inviare il modulo che verrà stampato agli uffici di Cassa Mutua via e-mail a
rimborsi@cassamutua.org o in formato cartaceo all’indirizzo “CA Italia spa – Cassa Mutua – Via La Spezia 138/a
– Green Life – Parma.
Sarà poi il CdA in fase successiva a deliberare l’ammissione a socio.

Costi di iscrizione a cassa Mutua
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• COSTO “UNA TANTUM”: il costo per acquisire la qualifica di socio è pari a 51,64 € L’importo comprende 25,82
€ che confluiscono al fondo di solidarietà e 25,82 € quale quota capitale che verranno restituiti qualora si
decidesse in futuro di recedere.

• COSTO “ANNUALE”: la quota annuale di iscrizione è pari a 24 € trattenuta dalla busta paga di gennaio per i
dipendenti e addebitato sul c/c per i pensionati. Il primo anno la quota annuale viene addebitata in dodicesimi
se l’iscrizione avviene in corso di anno.

Beneficiari prestazioni di Cassa Mutua:

Tutto il nucleo familiare del socio (per familiari si intendono il coniuge, o convivente ed i figli anche se non a
carico ma ricompresi nello stato di famiglia) può fruire delle prestazioni di Cassa Mutua. 

Alcune prestazioni (Occhiali e lenti e Pulizia Dentale) sono riservate al socio.

Integrazione con polizza Unisalute

Le prestazioni di Cassa Mutua si sommano a quelle di Polizza sanitaria (esemplificativamente una stessa
prestazione può ottenere sia il rimborso di Cassa Mutua che ne riduce l’impatto in termini di franchigia che dalla
Polizza sanitaria) con la differenza che per le prestazioni di cassa Mutua non occorre la richiesta del medico
curante.

A questo proposito va precisato che mentre la Polizza Sanitaria opera a fronte di “VISITE SPECIALISTICHE E
ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI PERTINENTI A MALATTIA O INFORTUNIO” Cassa Mutua incentiva invece i percorsi
di controllo e promuove campagne di prevenzione.

Cassa Mutua e sostegno ai Soci

• Nello statuto di Cassa Mutua sono previsti anche interventi di sostegno, a fondo perduto o a rientro, a soci in
gravi difficoltà finanziarie, quasi sempre derivanti da pesanti eventi sociosanitari.

• Le richieste vengono valutate in CdA, dietro presentazione dei documenti indicati nel modulo di richiesta, che
viene inoltrato al socio dagli incaricati di Cassa Mutua


